Leptospirose

O que é
e como
prevenir?

» Oqueé?
E uma doenca causada por uma
bactéria presente na urina do rato
que, normalmente, se espalha pela
agua suja de enchentes e esgotos.

* Abactéria entra na pele, com ou sem
ferimentos, quando em contato com
agua contaminada.

» Como as pessoas se
contaminam?

* As pessoas podem ficar doentes
quando entram em contato com agua
ou lama contaminada pela urina de
roedores (ratazanas, ratos de telhado
e camundongos).

> Alguns cuidados para * Apds as aguas baixarem, sera
. necessario retirar a lama e desinfetar
prevenir a doenca:

o local (sempre se protegendo).

* Pessoas que trabalham na limpeza de
lama, entulho e esgoto devem usar
botas e luvas de borracha para evitar
o contato da pele com agua e lama
contaminadas (se isto ndo for
possivel, usar sacos plasticos duplos
amarrados nas maos e nos pés).

+ Evite o contato com agua ou lama de
enchentes ou esgotos. Impega que
criangas nadem ou brinquem nestes
locais, que podem estar
contaminados pela urina dos ratos.



Deve-se lavar pisos, paredes e
bancadas, desinfetando com &gua
sanitaria, na propor¢do de 2 xicaras
das de cha (400ml) desse produto
para um balde de 20 litros de agua,
deixando agir por 15 minutos.
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Tenha cuidado com os alimentos que

tiveram contato com agua de
enchente. Alguns devem ser jogados
fora, outros precisam de tratamento
especial nestas situagoes.

Medidas praticas para evitar
a presenca de roedores

Manter os alimentos guardados em
recipientes bem fechados e a prova
de roedores (potes de vidro, latas de
aluminio), em locais elevados do
solo. Manter a cozinha limpa, sem
restos de alimentos para evitar a

presencade roedores.

Retirar as sobras de alimento ou
racdo de animais domésticos antes
do anoitecer e manter limpos os
vasilhames de alimentagdo, evitando
restos alimentares que atraem os
roedores.

Fechar buracos e vaos nas paredes e
rodapés para evitar a entrada de
roedores nas casas. Manter ralos e
vasos sanitarios tampados com

tampa pesada.

E importante limpar e desinfetara
caixa d'agua.

Manter os terrenos baldios e as
margens de corregos limpos e
capinados. Nado jogar lixo nesses
locais.

Evitar entulhos e acimulo de objetos

nos quintais, como telhas, madeiras e

materiais de construgao, pois servirao

de abrigo ao roedor.
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Acondicionar o lixo em sacos
plasticos ou em latées de metal com
tampa, armazenando-o em locais
altos até que seja coletado.

Colocar o lixo pouco antes da coleta
realizada pelo Servico de Limpeza
Urbana.

ATENCAO

Se, apesar dessas orientagdes, vocé
apresentar febre, dor de cabega e
dores no corpo até 40 dias depois de
ter entrado em contato com as aguas
da enchente ou do esgoto, procure
imediatamente o Centro de Saude
mais proximo. Ndo se esquega de
contar ao médico o seu contato com
aguaou lama de enchente.



