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Caso confirmado de Botulismo
N° 01/2025
CONTEXTUALIZAQAO

O CIEVS/PR foi notificado em 29/04/2025 pela Secretaria Municipal da Saude
de Curitiba, sobre um caso suspeito de botulismo com histérico compativel com a
doenca.

O paciente consumiu berinjela artesanal em conserva em 18/04/2025. Dois dias
depois (20/04), apresentou sintomas gastrointestinais (nausea e vémito). Em 24/04,
surgiram sintomas neurologicos: diplopia, paralisia facial e disfagia para sélidos, com
piora progressiva nos dias seguintes, evoluindo para fraqueza em membros
superiores e fadiga intensa. Exame de eletroneuromiografia mostrou achados
compativeis com botulismo. O caso segue em investigagdo epidemiolégica e

laboratorial.

MANIFESTACAO CLINICA

O botulismo tem inicio subito e evolugao progressiva. Os sintomas iniciais podem
ser gastrointestinais (nduseas, vémitos, dor abdominal e diarreia), surgindo antes ou
junto das manifestacdes neuroldgicas. Estas incluem sinais inespecificos (cefaleia,
tontura, vertigem) e sintomas mais tipicos, como visao turva, diplopia, ptose, disfagia,
disartria, boca seca, ileo paralitico, hipotensao sem taquicardia, retengdo urinaria e
paralisia flacida descendente.

A fraqueza, geralmente simétrica e mais intensa em membros superiores,
progride de forma descendente, iniciando-se em nervos cranianos e podendo levar a
insuficiéncia respiratdria. Consciéncia e sensibilidade sdo preservadas. A progressao
clinica dura de 1 a 2 semanas, seguida por estabilizagdo e recuperagéo, que pode

levar meses, com maior melhora nos primeiros trés meses.
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TRANSMISSAO

Ocorre por ingestdo de toxinas presentes em alimentos previamente
contaminados, que foram produzidos ou conservados de maneira inadequada. Os
alimentos mais comumente envolvidos sao:

» Conservas vegetais, principalmente as artesanais (palmito, picles, pequi).

* Produtos carneos cozidos, curados e defumados de forma artesanal (salsicha,
presunto, carne frita conservada em gordura — “carne de lata”).

* Pescados defumados, salgados e fermentados.

* Queijos e pasta de queijos.

« Raramente, alimentos enlatados industrializados.
DEFINI(;AO DE CASO
SUSPEITO

e Individuo com paralisia flacida aguda, simétrica e descendente, com
preservagao da consciéncia, apresentando um ou mais dos seguintes sinais ou
sintomas: visao turva, diplopia, ptose palpebral, boca seca, disartria, disfagia

ou dispneia.

CONFIRMADO

e Critério laboratorial: Caso suspeito no qual foi detectada toxina botulinica em
amostra clinica e/ou no alimento consumido; ou, nos casos de botulismo
intestinal ou por ferimento, quando houver isolamento de Clostridium botulinum
produtor de toxina em amostras de fezes ou material do ferimento.

e Critério clinico-epidemioldgico: caso suspeito com vinculo epidemiolégico com
caso confirmado e/ou com histéria de consumo de alimento de risco até dez
dias antes do inicio dos sintomas, e/ou com eletroneuromiografia compativel
com botulismo, e/ou com ferimento em condi¢gdo de anaerobiose nos ultimos
21 dias.
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TRATAMENTO

Tratamento de suporte: inclui monitorizagao cardiorrespiratéria e medidas para
prevenir complicagdes, como broncoaspiragéo e insuficiéncia respiratoria. Sinais de
gravidade incluem disfagia, regurgitacdo nasal e comprometimento da musculatura da
lingua, palato e respiracéao.

Tratamento especifico: consiste na administragao precoce do soro antibotulinico
(SAB) e no uso de antibitticos para eliminar a toxina e sua fonte. O SAB neutraliza
apenas a toxina circulante (ainda nao fixada nos nervos) e deve ser aplicado até sete
dias apds o inicio dos sintomas neurolégicos. Antes da administracao, € fundamental

coletar todas as amostras clinicas para diagnéstico.
DIAGNOSTICO LABORATORIAL E NOTIFICAGAO

Diagndstico laboratorial do botulismo alimentar baseia-se na detecg¢ao da toxina
botulinica em amostras clinicas e de alimentos suspeitos. A cultura de Clostridium
botulinum pode ser usada como apoio, especialmente em casos de botulismo
intestinal ou por ferimentos.

Dada a gravidade da doencga e o risco de outros casos por ingestdo do mesmo
alimento, todo caso suspeito é considerado surto e emergéncia de saude publica. A
notificacdo deve ser feita imediatamente a vigilancia epidemiolégica local (em até 24
horas) e registrada no SINAN com o preenchimento da Ficha de Investigacdo do
Botulismo.

Mais orientacdes sobre o diagndstico laboratorial, notificagao, investigagcao dos
casos e outras formas de botulismo, podem ser encontradas no Guia de Vigiléncia
Epidemioldgica

(https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/quia vigilancia saude 5ed rev atual.p

df), e no Manual Integrado de Vigilancia Epidemioldégica do Botulismo

(https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual integrado vigilancia epidemiol

ogica_botulismo.pdf).

DIRETORIA DE ATENGAO E VIGILANCIA EM SAUDE — DAV
Centro de Informagdes Estratégicas em Vigilancia em Saude - CIEVS
Rua Piquiri 170 - Reboucas - Curitiba — PR . CEP: 80230-140 . 41 3330-4300
www.saude.pr.gov.br


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_vigilancia_saude_5ed_rev_atual.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_vigilancia_saude_5ed_rev_atual.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_integrado_vigilancia_epidemiologica_botulismo.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_integrado_vigilancia_epidemiologica_botulismo.pdf

CF! AEFQ\A(ISA PARANA @

. ESTRATEGICAS T GIANCIA i SX008 GOVERNO DO ESTADO

v SECRETARIA DA SAUDE

MEDIDAS DE PREVENGCAO
1. Nos casos de transmissdo alimentar, é fundamental eliminar a fonte de
exposicao, interrompendo imediatamente o consumo, a producdo, a
distribuicao e a comercializagcdo dos alimentos suspeitos.
2. As toxinas botulinicas sdo termolabeis e podem ser inativadas com

aquecimento a 80 °C por, no minimo, 10 minutos.

CONDUTAS DE ALERTA

e Reforcar a notificagdo imediata (em até 24 horas) de casos suspeitos de
botulismo a vigilancia epidemiolégica municipal para agdes rapidas de
investigacao, controle e tratamento.

e Orientar a populagcdo a evitar conservas artesanais sem boas praticas de
fabricagao, especialmente vegetais, produtos carneos e pescados defumados
ou fermentados.

e Manter atencdo clinica para casos com paralisia flacida simétrica e
descendente, preservacao da consciéncia, visdo turva, diplopia, disfagia e
fragueza em membros superiores, especialmente apds ingestdo de alimentos
de risco.

e Coletar amostras clinicas e de alimentos suspeitos antes da administragao do
soro antibotulinico (SAB), conforme orientacdes laboratoriais.

e Solicitar rapidamente o SAB ao CIEVS/PR, dentro do prazo ideal (até 7 dias
apos inicio dos sintomas neuroldgicos), e garantir o manejo intensivo
hospitalar.

e Em caso de duvidas, entrar em contato com o CIEVS/PR pelos telefones (41)
3330-4676, (41) 99117-0444, e-mail: urr@sesa.pr.gov.br

e Notifique Aqui do CIEVS:
https://redcap.saude.pr.gov.br/surveys/?s=9LHE4JNJJ3

Publicado em: 29/04/2025

Elaborado por: Laurina Tanabe e Lucas Signori.

Revisado por: Diego Spinoza — CIEVS Curitiba e Tatiane Cristina Brites Dombroski
CIEVS Parana
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