Poliomielite - atualizacao no mundo
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A poliomielite é uma doenca incapacitante e potencialmente mortal que afeta o
sistema nervoso. Boas praticas de lavagem das maos podem ajudar a prevenir a
disseminacao desta doenca. Como o virus que causa a poliomielite vive nas fezes
(cocd) de uma pessoa infectada, pessoas infectadas com a doenca podem
transmiti-la a outras quando nao lavam bem as maos apds defecar (coco). As
pessoas também podem ser infectadas se beberem agua ou comerem alimentos
contaminados com fezes infectadas.

A maioria das pessoas com poliomielite nao se sente doente. Algumas pessoas
apresentam apenas sintomas leves, como febre, cansaco, nausea, dor de
cabeca, congestao nasal, dor de garganta, tosse, rigidez no pescoco e nas costas
e dor nos bracos e pernas. Em casos raros, a infeccao por poliomielite causa
perda permanente da funcao muscular (paralisia). A poliomielite pode ser fatal se
os musculos usados para respirar estiverem paralisados ou se houver uma
infeccao no cérebro.

Alguns destinos internacionais tém poliovirus circulante:

Afeganistao, Argélia, Angola, Benim, Botsuana, Burkina Faso, Burundi, Camardes,
Republica Centro-Africana, Chade, Costa do Marfim, RepUblica Democratica do
Congo, Egito, Guiné, Indonésia, Quénia, Libéria, Madagascar, Malawi, Mali,
Mauritania, Mocambique, Niger, Nigéria, Paquistdo, Republica do Congo, Senegal,
Serra Leoa, Somalia, Sudao, Tanzania, Iémen, Zambia e Zimbabue

Antes de qualquer viagem internacional, certifique-se de que vocé esteja com
suas vacinas contra a poliomielite em dia .



Antes de viajar para qualquer destino listado acima, adultos que ja completaram
a série completa de vacinacao de rotina contra a poliomielite podem receber
uma unica dose de reforco vitalicia da vacina contra a poliomielite.

Mapa: Paises onde o poliovirus foi detectado nos ultimos 12 meses:

Polio THN by WHO Region
AFRICA

1. Algeria 1.
2. Angola 12,
3. Benin 13.
4, Botswana 14.
5. Burkina Faso 15.
4. Burundi 16.
7. Cameroon 17.
8. Central African Republic 18.
9. Chad 19.
10. Cate d'lvoire 20.
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A poliomielite € uma doenca em processo de erradicacao. No Brasil, esta
eliminada ndo sendo registrados casos desde 1990 e, em 1994, o pais recebeu
da Organizacao Pan-Americana da Saude (OPAS) a certificacao de area livre de
circulacao do poliovirus selvagem (PVS) do seu territério, juntamente com os
demais paises das Américas.

O intenso fluxo de pessoas oriundas desses paises pode favorecer a reintroducao
do poliovirus selvagem (PVS) e o surgimento do poliovirus derivado vacinal
(PVDV) no territério nacional e isso seria considerado uma emergéncia de saude
publica visto que ha mais de 30 anos nao sao registrados casos de poliomielite



no pais.

O cenario apresentado demonstra o risco de importacao de casos de pdlio, fato
preocupante especialmente para localidades com baixa cobertura vacinal,
bolsdes de nao vacinados e que mantém viagens internacionais ou relacoes
comerciais com estes paises.

Procure a Unidade de Saude Basica mais préxima de sua casa para atualizacao
da carteira de vacinacao.
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https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices/level2/global-polio
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/p/poliomielite/publicacoes/nota-informativa-315-sei_25000-152335_2021_76.pdf

