Prevéngase contra enfermedades de
transmision respiratoria
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Higienice las manos con agua y jabdén antes de las comidas, de tocarse los ojos,
la boca y la nariz e después toser, estornudar o usar el bafo.

Al toser o estornudar, cubra la nariz y la boca con el pahuelo, de preferencia
descartable. Caso no tenga, evite estornudar en las manos. Se recomienda
estornudar en el antebrazo, cerca al codo.

Individuos enfermos deben estar en reposo, consumir alimentacién balanceada,
aumentar la bebida de liquidos y evitar aglomeraciones y ambientes cerrados.

Evite contacto cercano con personas enfermas.
No compara objetos de uso personal, como talleres, platos, vasos o garrafas.
Mantenga los ambientes ventilados.

Esté siempre atento al presentar sintomas respiratorios de mayor gravedad y
procure inmediatamente asistencia médica.



Habitos saudaveis previnem a gripe e outras doencas

Lave frequentemente as mdos
com dgua e sabdo . Na falta de
dgua corrente, higienize as
mdos com dlcool gel 70°.
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Quando tossir ou espirrar, cubra a boca
€ 0 hariz com um lengo descartdvel ou
com o braco. Néo compartithe objetos

e toalhas.

Mais informacbes:
www.saude.prgov.br 0800 643 8484




