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A eliminacao do sarampo foi alcancada brevemente no Reino Unido em 2016 e
2017, mas em 2018, a transmissao do virus do sarampo foi restabelecida em um
momento em que toda a Europa estava passando por grandes epidemias.

Em 2019, houve 880 casos de sarampo confirmados em laboratério no Reino
Unido e 82 casos foram confirmados no inicio de 2020, antes do primeiro
blogueio por coronavirus (COVID-19) em marco.

As medidas de salde publica implementadas em resposta a pandemia de COVID-
19, em particular as limitacdes impostas as viagens internacionais, levaram a
uma queda acentuada de muitas infeccdes, incluindo o sarampo, com apenas 2
casos de sarampo confirmados no Reino Unido em 2021 e 54 em 2022.

Desde o0 ano passado, a atividade do sarampo aumentou lentamente em todo o
mundo, com grandes surtos em andamento em varios paises do sul da Asia e da
Africa.

De 12 de janeiro a 20 de abril de 2023, houve 49 casos de sarampo confirmados
em laboratério na Inglaterra. Trinta e trés (67%) desses casos ocorreram em
Londres; 7 das 9 regides da Agéncia de Seguranca da Saude do Reino Unido
(UKHSA ) detectaram pelo menos um caso. Quarenta por cento dos casos
ocorreram em criancas menores de 5 anos e 27% em pessoas de 15 a 34 anos.
Doze dos casos foram importados ou relacionados a importacdao, com os outros
refletindo a transmissao comunitaria no Reino Unido, incluindo um cluster
envolvendo uma escola e 2 casos na comunidade de viajantes.

Absorcao global e britanica de MMR : lacunas de imunidade da
populacao

Devido a pandemia de COVID-19, as taxas de aceitacao de vacinas para
programas infantis de rotina cairam globalmente, piorando as lacunas de
imunidade e deixando mais criancas vulneraveis a essa doenca potencialmente



fatal. A cobertura do programa de vacinacao contra sarampo, caxumba e rubéola
(MMR) no Reino Unido também caiu para o nivel mais baixo em uma década.

A absorcao da primeira dose da vacina MMR em criancas de 2 anos na Inglaterra
é de 89%, e a absorcao de 2 doses da vacina MMR aos 5 anos é de 85,5%. Isso
estd abaixo da meta de 95% estabelecida pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) como necessaria para alcancar e manter a eliminacao.

As andlises dos dados publicados pela Public Health England (PHE) na estratégia
de eliminacdao do sarampo e rubéola no Reino Unido em 2019 destacaram que os
niveis de imunidade da populacao no Reino Unido estavam abaixo dos
necessarios para interromper a transmissao do sarampo em muitas coortes de
nascimento. As pessoas nascidas entre 1998 e 2004 (19 a 25 anos em 2023)
foram as mais suscetiveis. Londres continua sendo a regidao mais vulneravel com
metas de imunidade nao alcancadas para muitas coortes de nascimento -
incluindo criancas mais novas em idade pré-escolar, primaria e secundaria.
Também existem desigualdades na captacao de vacinas por etnia, privacao e
geografia.

Em fevereiro de 2023, a OMS Europa pediu acao urgente em todos os paises
para implementar a recuperacao de criancas e adultos que perderam as doses
da vacina MMR, a fim de evitar o ressurgimento do sarampo. A OMS também
instou os paises a fortalecer a vigilancia do sarampo e garantir que estejam
prontos para responder com rapidez e eficacia em caso de surtos de sarampo.

Acoes para prevenir o ressurgimento do sarampo no Reino Unido

A UKHSA tem trabalhado em estreita colaboracao com o NHS e outros parceiros
para apoiar a recuperacao do programa de imunizacao infantil de rotina e
recuperar as criancas que perderam suas vacinas durante a pandemia de COVID-
19. A estratégia de eliminacao do sarampo e rubéola do Reino Unido estabelece
as principais recomendacdes para acao, incluindo o desenvolvimento de planos
de acdo locais para eliminacao do sarampo e rubéola que atendam as
necessidades especificas da populacao.

Em Londres, uma campanha de recuperacao da poliomielite e triplice viral
visando criancas nao vacinadas ou parcialmente vacinadas de um a 11 anos de
idade estd em andamento por meio de praticas de GP e escolas primarias
durante o periodo de verao.



Os profissionais de salde sao lembrados da necessidade de notificar todos os
casos suspeitos de sarampo com urgéncia a sua Equipe de Protecao a Saude
local para realizar uma avaliacao de risco a salde publica e organizar testes. Os
laboratérios do NHS sao lembrados de que quaisquer amostras positivas de
sarampo testadas localmente precisam ser encaminhadas ao Departamento de
Referéncia de Virologia da UKHSA, Colindale, para testes confirmatérios.

O sarampo é altamente infeccioso e pode levar a complicacdes graves,
principalmente em individuos imunossuprimidos e lactentes. Também é mais
grave na gravidez e aumenta o risco de aborto espontaneo, natimorto ou parto
prematuro. A fim de prevenir a transmissao para pacientes de alto risco,
especialmente os imunossuprimidos, em ambientes de salde, é essencial que
todo o pessoal que trabalha com pacientes esteja totalmente imunizado com 2
doses documentadas de MMR .

A atencao primaria e outros profissionais de salude devem sempre verificar se as
criancas e jovens estdao com as doses da vacina triplice viral em dia e atualiza-las
caso nao estejam. Esta oferta deve incluir adultos mais jovens em oportunidades
adequadas, como iniciar a universidade ou comecar a trabalhar na area da
saude. Os parceiros locais devem trabalhar juntos para garantir a implementacao
de abordagens personalizadas para melhorar a aceitacao da vacina em
comunidades subvacinadas.
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