Atualizacao das orientacoes frente a
Emergéncia de Saude Publica Internacional
causada pelo virus Monkeypox para atuacao em
portos, aeroportos e fronteiras.
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Em 14/05/2022, a Agéncia de Seguranca da Saude do Reino Unido (UKHSA)
reportou os primeiros casos de doenca causada pelo virus Monkeypox em
pessoas que ndo estiveram em areas endémicas da doenca, nem contato com
casos que estiveram no oeste e centro da Africa (UK, 2022), onde a doenca em
humanos é conhecida desde a década de 1970. No decorrer das semanas
seguintes, outros casos foram reportados no Reino Unido e em outros paises com
0 mesmo padrao epidemioldgico.

O aumento de casos e 0s registros crescentes em diversos paises nao endémicos
foram avaliados pelo Comité do Regulamento Sanitario Internacional (RSI)
guanto ao impacto para a saude publica. O Comité reuniu-se em 23/07/2022 e
decidiu que esse cenario constitui uma Emergéncia de Saude PuUblica de
Importancia Internacional - ESPII (OMS, 2022a), porém manteve que, no
momento, nao ha recomendacao de medidas restritivas para viagens e ao
comeércio entre os paises com casos confirmados, conforme Oficio n®
09281.000193/2022-88 (SEI n© 1978204).

Desde maio de 2022, quando a Agéncia de Seguranca da Saude do Reino Unido
(UKHSA) reportou o primeiro caso de doenca causada pelo virus Monkeypox em
pessoas que nao estiveram em areas endémicas da doenca, 6rgaos e entidades
de saude tém estudado essa doenca para definicao e recomendacao das
medidas necessarias ao seu enfrentamento.

A OMS esclarece que a transmissao de pessoa a pessoa pode ocorrer por contato
préoximo com lesdes na pele de uma pessoa infectada, secrecdes respiratérias ou
objetos recentemente contaminados. A transmissao por particulas respiratérias
ou por goticulas geralmente requer contato pessoal prolongado, o que coloca em
maior risco os profissionais de saude, membros da familia e outros contatos
préoximos de casos ativos (OMS, 2022b).



Destaca-se que a transmissao ocorre, principalmente, por meio do contato direto
pessoa a pessoa com as erupcoes e lesdes na pele, fluidos corporais (tais como
pus, sangue das lesdes) de uma pessoa infectada. Ulceras, lesdes ou feridas na
boca também podem ser infectantes, o que significa que o virus pode ser
transmitido por meio da saliva. Uma pessoa pode transmitir a doenca desde o
momento em que os sintomas comegam até a erupcao ter cicatrizado
completamente e uma nova camada de pele se formar (Ministério da Saude,
2022d).

O periodo de incubacao é tipicamente de 3 a 16 dias, podendo chegar a 21 dias.
Para a prevencao, a principal medida é evitar o contato direto com pessoas com
suspeita ou confirmacao da doenca. No caso da necessidade de contato, como
na assisténcia por cuidadores, profissionais da salde, familiares préximos e
parceiros, orienta-se utilizar luvas, mascaras, avental e 6culos de protecao.
(Ministério da Saude, 2022d).

Cabe destacar a importancia das pessoas se manterem informadas por fontes
confidveis, como autoridades nacionais de salde. A medida que a doenca se
espalha por contato préximo, a resposta deve se concentrar nas pessoas
afetadas e em seus contatos. As pessoas que interagem fisicamente com
individuo infeccioso correm maior risco de infecgao: inclui profissionais de saulde,
membros da familia e parceiros sexuais. Estigmatizar grupos de pessoas por
causa de uma doenca nunca é aceitavel e pode ser uma barreira para
interromper o surto ao levar pessoas a nao procurar servicos de salde e permitir
a identificacao dos casos precocemente (OMS, 2022c¢).

Apesar da classificacdao de Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Internacional (ESPII), a OMS desaconselha quaisquer medidas adicionais
relacionadas a viagens internacionais além de que pessoas sintomaticas
(confirmadas ou com suspeita de Monkeypox) e contatos proximos evitem
viagens (OMS, 2022a). Dessa forma, o foco das acdes nos pontos de entrada
permanece sendo o0 monitoramento de casos suspeitos para doenca causa pelo
virus Monkeypox e rastreamento de contatos. Assim, devem ser amplamente
divulgados os sinais e sintomas relativos a essa doenca para manejo de casos.

Com base nas informacdes disponiveis até o momento, nao é recomendada
nenhuma restricao para viagens e comércio para paises que identificaram casos
dessa doenca. Portanto, as equipes locais da Anvisa devem manter o apoio as
investigacdes epidemioldgicas, quando solicitado, com a disponibilizacao
oportuna de lista de passageiros por meio do sistema SISBRAIP, notificacao a
companhia aérea em casos de voos domésticos e Declaracao Maritima de



Saude - DMS em embarcacoes.

Em embarcacdes e aeronaves, o atendimento de bordo a viajantes considerados
casos suspeitos deve ser realizado com uso de éculos de protecao ou protetor
facial, avental, mascara cirdrgica, luvas de procedimentos. Esses EPIs devem ser
retirados, adequadamente descartados e trocados, caso necessario, antes de
novo atendimento a ser realizado. Em embarcacdes, o caso suspeito deve ficar
isolado em cabine individual. Os residuos sélidos dos meios de transporte com
casos suspeitos devem ser tratados como residuos A.

Nesse momento, nao ha indicacao para isolamento de contactantes
assintomaticos. No caso de embarcacdes, 0s viajantes embarcados que tiveram
contato com casos suspeitos, provaveis ou fomites destes, devem ser
monitorados quanto a presenca de sinais e sintomas por um periodo de 21 dias.

Conforme definido no Plano de Contingéncia Nacional Para Monkeypox, o
rastreamento de contatos deve considerar o periodo retrospectivo, além dos
casos ativos. A partir de casos suspeitos, deve ser iniciada a entrevista para
obter os nomes e informacdes de contatos do nimero maximo de pessoas, bem
como identificar os locais visitados, enquanto o diagndstico estd em andamento,
até que possa ser classificado como provavel ou confirmado. Em caso
descartado, o rastreamento de contatos pode ser suspenso.

Os casos suspeitos e provaveis devem ser notificados imediatamente a vigilancia
epidemioldgica local e ao Centro de Informacdes Estratégicas em Vigilancia em
Saude - CIEVS.

Dentro do escopo de atuacao da Anvisa em portos, aeroportos e fronteiras, a
RDC n¢ 21/2008 determina que, mediante anélise das informacdes em salude
realizada pelo Ministério da Saude for identificado risco a salde que configure
uma situacao de emergéncia de salde publica de importancia internacional, as
medidas sanitarias estabelecidas serao adotadas de forma a garantir a sua
aplicabilidade nas areas de fluxo de viajantes. Portanto, considerando que, no
momento, nao ha orientacdo para restricoes de viagens devido a essa doenca,
orienta-se que os viajantes atentem para sinais e sintomas dessa doenca e
evitem realizar viagens nao essenciais caso apresente-os, procurando orientacao
de profissional de salde na localidade em gque se encontra.

Para ler o texto na integra clique aqui Nota Técnica n® 81/2022


https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/portos-aeroportos-e-fronteiras/notas-tecnicas/nota-tecnica-81-2022-covig-ggpaf-dire5-anvisa-29ago2022.pdf/view
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