Influenza no Parana
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Geral

Habitos saudaveis previnem a gripe e outras doencas

Lave frequentemente as mdos
com dgua e sabdo . Na falta de
dgua corrente, higienize as
mdos com dlcool gel 70°.




Quando tossir ou espirrar, cubra a boca
€ 0 nariz com um lengo descartdvel ou
com o brago. Ndo compartithe objetos

Mais informacbes:
www.saude.prgov.br 0800 643 8484

A Vigilancia da Influenza e dos outros virus respiratorios é realizada pela
vigilancia universal dos casos de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) de
pessoas hospitalizadas e 6ébitos e pela vigilancia sentinela, a partir de uma rede
de 50 unidades sentinelas (US) (23 para Sindrome Gripal (SG) e 27 para
Sindrome Respiratéria Aguda Grave em UTI), que estao distribuidas em 15
Regionais de Saude (RS) e 18 municipios no Parana.

Os dados para analise sao coletados por meio de formularios padronizados e
inseridos nos sistemas on-line: SIVEP-Gripe (sistema das Unidades Sentinelas) e
SINAN Influenza Web (sistema de todos os internados e ébitos por SRAG). As
amostras, por sua vez, sao coletadas e encaminhadas para analise no
Laboratério Central do Estado do Parana (LACEN/PR).

As informacdes apresentadas a seqguir sao referentes ao periodo que
compreende as semanas epidemioldgicas (SE) 1 a 41 de 2016.

Até o dia 14 de outubro de 2016 (SE 41) foram notificados 6.039 casos de
Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) em residentes no Parana. Destes,
19,5% foram confirmados para Influenza: 90,8% (1.067) Influenza
A(HIN1)pdmOQ9, 0,3% (4) Influenza A(H1) Sazonal, 0,3% (4) Influenza A(H3)



Sazonal e 3,9% (46) Influenza B.

Dos 915 ébitos notificados por Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG),
25,7% (235) foram confirmados para o virus influenza: 91,9% (216) decorrentes
por Influenza A(HLIN1)pdmO9.
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Fonte: SINAN Influenza Web. Atualizado em 14/10/2016, dados sujeitos a alteracoes.

Comparando o nUmero de casos de SRAG por Influenza nos anos de 2012 a
2016*, fica evidente uma mudanca da sazonalidade em 2016. Apesar do virus
Influenza circular o ano todo, em 2015 a maior circulacao ocorreu a partir da SE
16 (més de abril). J& neste ano, observa-se um aumento dos casos a partir da SE
10 (inicio de marco), o que demonstra uma antecipacao da sazonalidade no
Estado.

Medidas Preventivas para Influenza

A vacinacao anual contra influenza é a principal medida utilizada para se
prevenir a doenca, porque pode ser administrada antes da exposicao ao virus e é
capaz de promover imunidade durante o periodo de circulacao sazonal do virus



influenza reduzindo o agravamento da doenca.

E recomendada vacinacdo anual contra influenza para os grupos-alvos definidos
pelo Ministério da Salude, mesmo que ja tenham recebido a vacina na temporada
anterior, pois se observa queda progressiva na quantidade de anticorpos
protetores.

Outras medidas sao:

* Frequente higienizacao das maos, principalmente antes de consumir algum
alimento. No caso de nao haver disponibilidade de agua e sabao, usar alcool gel
a 70°.

Utilizar lenco descartavel para higiene nasal.

Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir.

Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca.

Higienizar as maos apds tossir ou espirrar.

Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou
garrafas.

* Manter os ambientes bem ventilados.

* Evitar contato préximo a pessoas gue apresentem sinais ou sintomas de
influenza.

 Evitar sair de casa em periodo de transmissao da doenca.

* Evitar aglomeracdes e ambientes fechados (procurar manter os ambientes
ventilados).

» Adotar habitos saudaveis, como alimentacao balanceada e ingestao de liquidos.
* Orientar o afastamento temporario (trabalho, escola etc.) até 24 horas apés
cessar a febre.



