Recomendacoes para viajantes - doencas
imunopreveniveis em paises da Europa e
Estados Unidos

11/07/2024
Geral

Dada a atual situacao epidemioldgica das doencas imunopreveniveis em diversas
partes do mundo, a exemplo da ocorréncia de surtos de sarampo, rubéola e
coqueluche, além da circulacao de influenza e covid-19 em varias regides da
Europa, além da realizacdao dos Jogos Olimpicos e Paralimpicos em Paris em
2024, que atraem grandes contingentes populacionais e aumentam o risco de
transmissao dessas doencas, o Ministério da Salude (MS) recomenda aos
residentes no Brasil que se deslocardo para outros paises, que estejam
devidamente vacinados, de acordo com as indicacdes do Calendario Nacional de
Vacinacao e as recomendacodes de vacinacao em carater excepcional.

Recomenda-se ainda aos viajantes que apresentarem sinais e sintomas
caracteristicos das doencas citadas abaixo, que procurem imediatamente o
atendimento de saude no local do destino e, sobretudo, ao retornar ao Brasil.
Caso os sinais e sintomas manifestem durante a viagem, que informem a
tripulagao.

SARAMPO
No destino: Procure imediatamente assisténcia médica local.

No trajeto de retorno: Informe a tripulacao imediatamente. Na ocorréncia de
tosse e/ou coriza recomenda-se 0 uso de mascaras.

Ao chegar no Brasil: Nos primeiros dias apds o retorno, esteja atento a qualquer
sinal ou sintoma de sarampo ou rubéola e neste caso, procure atendimento
médico o mais rapido possivel e informe ao profissional de salde sobre os paises
qgue visitou, a duracao da viagem e qualquer possivel exposicao a estas doencas.

COQUELUCHE

Sinais e sintomas: Todo individuo, independentemente do estado vacinal, que
apresente tosse de qualquer tipo, ha 10 (dez) dias ou mais, associada a um ou



mais dos seguintes sintomas: tosse paroxistica (tosse subita incontroldvel, com
tossidas rapidas e curtas [cinco a dez], em uma Unica expiracao; guincho
inspiratério; vomitos pds-tosse; cianose (tom azulado na pele); apneia (falta de
ar); engasgo, vomitos pds tosse.

No destino: Busque assisténcia médica local. Se a suspeita de coqueluche for
confirmada, uma amostra de secrecao de nasofaringe deverd ser coletada para
exames laboratoriais confirmatérios. Logo apds a coleta da amostra o médico
devera prescrever o tratamento com antibidticos para o caso suspeito.

No trajeto de retorno: Informe a tripulacao imediatamente, para a adoc¢ao de
medidas preventivas, como o uso de mascaras.

Ao chegar no Brasil: Fique atento nas primeiras quatro semanas apds o
retorno da sua viagem. Caso apresente qualquer sinal ou sintoma de coqueluche,
busque assisténcia médica o mais rapido possivel e informe ao profissional de
salde sobre os paises que visitou, a duragcao da viagem e os principais locais
onde vocé possa ter adquirido esta doenca.

CoVviID-19

Sinais e sintomas: Febre, tosse, fadiga, mialgia, cefaleia, e dor de garganta.
Anosmia (perda de olfato) e ageusia (perda de paladar). Nadusea, vOmito ou
diarreia, também podem estar presentes.

No destino: Ao apresentar um ou mais dos sinais e/ou sintomas, da doenca,
recomenda-se o uso de mascaras imediatamente, e no ato do desembarque
buscar os servicos de salde preferencialmente, ainda no aeroporto, se nao for
possivel procurar atendimento nos servicos de saude disponiveis na cidade/pais
de destino.

E necessaria a realizacdo do teste para confirmacao da doenca. Dependendo do
pais, pode ser autoteste, teste rapido de antigeno (TR-Ag) e/ou RT-PCR.
Recomenda-se ainda, antes da viagem verificar as regras e /ou orientacdes do
pais sobre os aspectos sanitdrios, especialmente em eventos de massas
Olimpiadas, copa, outras festividades).

No trajeto de retorno: Informe a tripulacao imediatamente na ocorréncia de
um ou mais sinais e/ou sintomas. Recomenda-se o uso de mascaras.

Ao chegar no Brasil: Se apresentar sinais e sintomas no ato do desembarque



procure a ANVISA e /ou servico de salde no aeroporto de desembarque. Nos
primeiros dias (até 7 dias), apds o retorno, esteja atento a qualquer sinal ou
sintoma da doenca. Caso um ou mais destes sinais e sintomas se manifestem,
procure o estabelecimento de salde mais préximo da sua residéncia e informe
sobre a viagem internacional para a equipe de salde. Recomenda-se, no
aparecimento dos sintomas, o uso de mascaras para sua protecdao e dos demais
do convivio familiar e do trabalho. Lembrando que o SUS disponibiliza os servicos
préximo a sua residéncia por meio das unidades basicas de saude. O Ministério
da Saude recomenda neste cenario a testagem preferencialmente, por RT-PCR,
para identificacao de possivel nova variante, ainda nao presente no territério
brasileiro. Por isso solicite no local de atendimento a testagem para confirmacao
por meio do teste de PCR, caso nao seja oferecido.

INFLUENZA

No destino: Ao apresentar um ou mais dos sinais e/ou sintomas, da doenca,
recomenda-se o uso de méascaras imediatamente a adocao das demais medidas
de etigqueta respiratdria. Importante ficar alerta para possiveis sinais de
agravamento da doenca, como dificuldade respiratéria e persisténcia da febre.

No trajeto de retorno: Na ocorréncia de um ou mais sinais e sintomas,
recomenda-se 0 uso de mascaras e a adocao das demais medidas de etiqueta
respiratoria.

Ao chegar no Brasil: Uso de mascaras para sua protecao e dos demais do
convivio familiar e do trabalho e a adocao das demais medidas de etiqueta
respiratodria. Evitar sair de casa em periodo de transmissao da doenca
(aproximadamente sete dias apds o inicio dos sintomas ou até por 24 horas apds
o desaparecimento da febre e sintomas respiratérios, desde que esteja sem o
uso de antitérmico).

Para diagndstico de influenza é indicado a realizacao da metodologia de RT-PCR,
gue é a metodologia padrao ouro.

POLIOMIELITE



Sinais e sintomas: Fraqueza ou perda de forca muscular, dor muscular, febre,
diarreia e vomito.

No destino: Procure imediatamente assisténcia médica local.
No trajeto de retorno: Informe a tripulacao imediatamente.

Ao chegar no Brasil: Se apresentar os sinais e sintomas da poliomielite até 30
dias apds o retorno, procurar o servico de salde imediatamente.

Fonte: CGVDI/DPNI/SVSA/MS.

Fonte: Ministério da Saude

PROCURE A UNIDADE DE SAUDE MAIS PROXIMA
DE SUA CASA



