Aumento de doencas respiratdrias entre
criancas no norte da China
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Desde meados de Outubro de 2023, a Organizacao Mundial da Saude (OMS) tem
monitorizado dados dos sistemas de vigilancia chineses que tém mostrado um
aumento de doencas respiratérias em criancas no norte da China.

Numa conferéncia de imprensa realizada em 13 de Novembro de 2023, a
Comissao Nacional de Saude da China informou sobre um aumento a nivel
nacional na incidéncia de doencas respiratérias, afetando predominantemente
criancas. As autoridades chinesas atribuiram este aumento ao levantamento das
restricdes da COVID-19 e a chegada da estacao fria, e devido a circulagao de
patdégenos conhecidos, como gripe, Mycoplasma pneumoniae , virus sincicial
respiratério (RSV) e sindrome respiratéria aguda grave coronavirus 2 (SARS- CoV-
2). Sabe-se que a pneumonia por micoplasma e o VSR afetam mais as criancas
do que os adultos.

Em 22 de Novembro de 2023, a OMS identificou relatérios dos meios de
comunicacao social e do ProMED sobre grupos de pneumonia nao diagnosticada
em hospitais infantis em Pequim, Liaoning e outros locais na China. Através do
mecanismo do Regulamento Sanitario Internacional, a OMS fez um pedido oficial
a China para fornecer informacdes epidemioldgicas e clinicas adicionais, bem
como resultados laboratoriais destes casos notificados e dados sobre tendéncias
recentes nos agentes patogénicos respiratdérios circulantes. Um dos principais
objetivos foi identificar se houve “aglomerados de pneumonia nao
diagnosticada” em Pequim e Liaoning, conforme referido nos relatos dos meios
de comunicacao social, e, em caso afirmativo, se estes foram eventos separados
ou parte do conhecido aumento geral de doencas respiratérias na comunidade.

No dia 23 de Novembro, a OMS realizou uma teleconferéncia com as autoridades
de salde chinesas do Centro Chinés de Controle e Prevencao de Doencgas e do
Hospital Infantil de Pequim, facilitada pela Comissao Nacional de Saude e pela
Administracao Nacional de Controle e Prevencao de Doencas, na qual foram
fornecidos os dados solicitados, indicando aumento de consultas ambulatoriais e
internacdes hospitalares de criancas por pneumonia por Mycoplasma



pneumoniae desde maio, e por VSR, adenovirus e virus influenza desde outubro.
Alguns destes aumentos ocorrem mais cedo na temporada do que
historicamente registrados, mas nao sao inesperados, dado o levantamento das
restricdes da COVID-19, tal como aconteceu de forma semelhante em outros
paises. Nenhuma alteracao na apresentacdo da doenca foi relatada pelas
autoridades de saude chinesas. As autoridades chinesas informaram que nao
houve deteccao de quaisquer agentes patogénicos novos ou incomuns ou de
apresentacoes clinicas incomuns, incluindo em Pequim e Liaoning, mas apenas o
aumento geral acima mencionado de doencas respiratérias devido a multiplos
agentes patogénicos conhecidos. Afirmaram ainda que o aumento das doencas
respiratdrias nao resultou em cargas de pacientes que excedessem as
capacidades hospitalares.

As autoridades chinesas informaram que, desde meados de Outubro, foi
implementada uma vigilancia reforcada em regime de ambulatério e
internamento para doencas respiratdrias que abrangem um amplo espectro de
virus e bactérias, incluindo, pela primeira vez, o Mycoplasma pneumoniae. Isto
complementa os mecanismos de vigilancia respiratdria existentes e pode ter
contribuido para o aumento observado na deteccao e notificacdo de doencas
respiratdrias em criancas.

Resposta de Saude Publica

Desde meados de Outubro, além de melhorarem a vigilancia das doencas nas
unidades de salde e nos ambientes comunitdrios, as autoridades chinesas
sublinharam a necessidade de reforcar a capacidade do sistema de salude para
gerir os pacientes. A China dispde de sistemas para capturar informacdes sobre
tendéncias de gripe, doencas semelhantes a gripe (ILI), VSR e SARS-CoV-2,
pneumonia e outras infeccdes respiratérias agudas graves (SARI), e reporta
deteccoOes de gripe a plataformas como a Global Sistema de Vigilancia e
Resposta a Gripe (GISRS). O GISRS ¢ liderado pela OMS e utilizado para a
vigilancia virolégica e epidemioldgica internacional da gripe humana.

A OMS estd a acompanhar de perto a situacdao e em contato estreito com as
autoridades nacionais da China. A OMS continuard a fornecer atualizacdes
conforme necessario.



Avaliacao de risco da OMS

No atual surto de doencas respiratdrias, os sintomas relatados sao comuns a
varias doencas respiratérias e, a partir de agora, os sistemas hospitalares e de
vigilancia chineses reportam que as manifestacdes clinicas sao causadas por
agentes patogénicos conhecidos em circulagdo. Mycoplasma pneumoniae é um
patdgeno respiratério comum e uma causa comum de pneumonia pediatrica,
sendo facilmente tratado com antibiéticos.

A China tem um sistema sentinela de vigilancia de doencas semelhantes a gripe
(ILI) e infeccOes respiratdrias agudas graves (SARI). Desde meados de Outubro, a
China implementou sistemas de vigilancia reforcados para doencas respiratérias,
abrangendo um amplo espectro de virus e bactérias respiratérias, incluindo
Mycoplasma pneumoniae.

Ha informacdes detalhadas limitadas disponiveis para caracterizar
completamente o risco global destes casos notificados de doencas respiratdrias
em criancas. Porém, devido a chegada do inverno, espera-se a tendéncia
crescente de doencas respiratdrias; a co-circulacdo de virus respiratérios pode
aumentar a carga sobre as unidades de salde.

De acordo com os dados de vigilancia comunicados ao FluNet da OMS e
publicados pelo Centro Nacional da Gripe na China, a ILI estava acima dos niveis
habituais para esta época do ano e aumentando nas provincias do norte. As
deteccdes de influenza foram predominantemente virus das linhagens A(H3N2) e
B/Victoria.

Conselho da OMS

Com base nas informacdes disponiveis, a OMS recomenda que as pessoas na
China sigam medidas para reduzir o risco de doencas respiratérias, que incluem
vacinas recomendadas contra a gripe, a COVID-19 e outros agentes patogénicos
respiratérios, conforme apropriado; manter distancia de pessoas doentes; ficar
em casa quando estiver doente; fazer exames e receber cuidados médicos
conforme necessario; usar mascaras conforme apropriado; garantindo uma boa
ventilacao; e praticar a lavagem regular das maos.

A OMS nao recomenda quaisquer medidas especificas para viajantes para a
China. Em geral, as pessoas devem evitar viajar enquanto apresentarem



sintomas sugestivos de doenca respiratéria, se possivel; em caso de sintomas
durante ou apds a viagem, os viajantes sao incentivados a procurar atendimento
meédico e a compartilhar o histérico de viagens com seu médico.

A OMS desaconselha a aplicacao de quaisquer restricdes de viagem ou comércio
com base nas informacdes atuais disponiveis sobre este evento.
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https://www.chinacdc.cn/jkzt/crb/zl/szkb_11803/jszl_13141/202311/t20231110_270578.htr

Fonte: Organizacao Mundial da Saude (23 de novembro de 2023). Noticias sobre surtos de doencas;
Aumento de doencas respiratdrias entre criancas no norte da China. Disponivel em:
https://www.who.int/emergencies/disease-outbreak-news/item/2023-DON494



