Surto de sarampo declarado em cidade do
Reino Unido

09/11/2023
Geral

Um surto de sarampo foi declarado numa cidade do Reino Unido - com
especialistas alertando os pais para garantirem que seus filhos sejam vacinados.

Nas ultimas seis semanas, sete criancas foram confirmadas para sarampo em
Cardiff.

Rob Howard, diretor de salde publica de Leicester, informou que recentemente
tiveram dois casos confirmados de sarampo na cidade; um caso é um estudante
universitario e o outro é um estudante escolar.

Os indices de vacinacao contra sarampo, caxumba e rubéola conhecida como
MMR, estao baixos na cidade.

A Agéncia de Seguranca de Saude do Reino Unido (UKHSA) disse que o risco de
uma epidemia de sarampo em todo o Reino Unido é considerado pegueno - mas
nao ha preocupacoes crescentes sobre um aumento nos casos confirmados.

Devido as baixas taxas de vacinacao em Londres, o UKHSA alertou que um surto
entre 40.000 e 160.000 casos poderia ocorrer na capital.

Os ultimos nimeros da UKHSA, publicados em 3 de novembro, mostram que
houve cinco casos, incluindo trés em Londres, em setembro. Desde entao, as
autoridades locais tém publicado os seus préprios nimeros na tentativa de
incentivar mais pessoas a serem vacinadas.

As vacinas MMR sao oferecidas a todas as criancas e sao consideradas 99 por
cento eficazes em duas doses aos cinco anos de idade. Contudo, como revelou O
Independente em Setembro, algumas areas apresentam taxas muito baixas.

Em todo o Reino Unido, 85,6 por cento das criancas que completaram cinco anos
entre janeiro e marcgo deste ano receberam a segunda dose.

Howard disse: ““O sarampo é um virus muito infeccioso e se espalha facilmente.
As pessoas que contraem sarampo normalmente se recuperam completamente



dentro de algumas semanas, no entanto, para alguns pode ser uma doenca
muito grave que pode levar a incapacidade permanente e, ocasionalmente, pode
causar a morte.”

O NHS em Leicester estava agora trabalhando com consultérios em uma
tentativa de vacinar mais criancas nas préximas semanas, disse o conselho
municipal.

Os sintomas do sarampo incluem temperatura elevada, espirros e tosse,
seguidos de erupcao na pele pelo corpo. Qualquer pessoa que desconfie que seu
filho esta com sarampo deve solicitar uma consulta urgente com seu médico de
familia.

O virus se espalha quando uma pessoa infectada tosse ou espirra - e as criancas
afetadas devem ficar fora da creche ou da escola por pelo menos quatro dias.

Susanne Howes, consultora em protecdo a salde da UKHSA, disse: “E importante
que as pessoas estejam alertas aos sintomas do sarampo, que geralmente
comeca com sintomas semelhantes aos do resfriado acompanhados de febre,
erupcao na pele com manchas marrom-avermelhadas e olhos vermelhos
doloridos.

“Os sintomas iniciais do sarampo desenvolvem-se cerca de 10 dias apds a
pessoa ser infectada, mas podem demorar entre 7 a 21 dias. Se vocé sentir
esses sintomas, procure atendimento médico, mas certifigue-se de telefonar com
antecedéncia antes de visitar o consultério do seu médico de familia ou outro
ambiente de salde, para que possam ser tomadas providéncias para evitar que
outras pessoas sejam infectadas.

Atualizacao sobre a epidemiologia do sarampo na Inglaterra

De 12 de janeiro a 30 de setembro de 2023, houve 149 casos de sarampo
confirmados laboratorialmente na Inglaterra. Sao casos confirmados por meio de
exames laboratoriais locais ou de referéncia.

Cinco novos casos foram notificados em agosto e 6 novos casos em setembro. A
maioria (n= 89 (60%)) dos casos foi notificada em Londres, embora todas as
regides tenham notificado pelo menos um caso. 78% dos casos ocorreram em
criancas menores de 10 anos e 25% dos casos ocorreram em adolescentes e



jovens de 15 a 34 anos.

Cerca de 1 em cada 5 (35 de 149 (23%)) dos casos foram importados, possiveis
importacdes ou relacionados com importacdes, enquanto o resto reflete
transmissao comunitaria na Inglaterra, com apenas um novo caso importado
notificado em Agosto e 4 casos de importacao ou relacionados com importacoes
em Setembro (3 dos 4 da Somalia, 1 dos 4 da india).

A Figura 1 ilustra o numero de casos, por més, em 2023 na Inglaterra e em
Londres.
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Figura 1. Casos de sarampo confirmados laboratorialmente por més de
inicio da erupcao cutanea ou sintomas relatados, Londres e Inglaterra:
janeiro de 2023 a setembro de 2023. (Os dados das ultimas 4 semanas sao
provisérios e estao sujeitos a confirmacao no laboratério de referéncia e,
portanto, sao representados como linhas pontilhadas. Quatro casos previamente
confirmados, foram descartados através de novos testes e analises
epidemioldgicas).

Preparando-se para o ressurgimento do sarampo na Inglaterra

A Agéncia de Seguranca Sanitaria do Reino Unido (UKHSA) escreveu aos
profissionais de saude que trabalham nos cuidados primarios sobre a preparagao
para o ressurgimento do sarampo na Inglaterra.



A Agéncia de Seguranca da Saude do Reino Unido (UKHSA) publicou
recentemente uma avaliacao do risco de sarampo que concluiu que, embora o
risco de uma epidemia de sarampo em todo o Reino Unido seja considerado
baixo, um surto de sarampo entre 40.000 e 160.000 casos poderia ocorrer em
Londres, devido a niveis baixos de adesdo a vacina contra o sarampo, caxumba e
rubéola (MMR) na capital. As evidéncias mostram também que fora de Londres
existe um risco elevado de casos ligados a viagens ao estrangeiro que conduzam
a surtos em grupos populacionais especificos. Houve um aumento constante nos
casos de sarampo este ano .

A carta contém mais informacdes e implicacdes para os servicos de cuidados
primarios. O site da UKHSA também contém sarampo: orientacdes, dados e
analises. Isto inclui um conjunto de slides com uma atualizacao para os cuidados
primarios contendo informacdes sobre prevencao, a vacina MMR, apresentacao
clinica e complicacdes do sarampo, avaliacao de risco de casos e contatos e
acoes principais.
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