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A poliomielite é uma doenca incapacitante e potencialmente mortal que afeta o
sistema nervoso. Boas praticas de lavagem das maos podem ajudar a prevenir a
propagacao desta doenca. Como o virus que causa a poliomielite vive nas fezes
(cocd) de uma pessoa infectada, as pessoas infectadas com a doenca podem
transmiti-la a outras pessoas quando nao lavam bem as maos depois de defecar.
As pessoas também podem ser infectadas se beberem dgua ou comerem
alimentos contaminados com fezes infectadas.

A maioria das pessoas com poliomielite nao se sente doente. Algumas pessoas
apresentam apenas sintomas leves, como febre, cansaco, nausea, dor de
cabeca, congestao nasal, dor de garganta, tosse, rigidez no pescoco e nas costas
e dores nos bracos e pernas. Em casos raros, a infeccao da poliomielite causa
perda permanente da funcao muscular (paralisia). A poliomielite pode ser fatal se
os musculos usados para respirar estiverem paralisados ou se houver uma
infeccao no cérebro.

Alguns destinos internacionais tém poliovirus circulante (listados abaixo e
mostrados no mapa).

Antes de qualquer viagem internacional, certifique-se de estar
atualizado com suas vacinas contra a poliomielite.

Antes de viajar para qualquer destino listado abaixo, o CDC recomenda
que os adultos que ja completaram o esquema vacinal de rotina contra
a poliomielite recebam uma unica dose vitalicia de reforco da vacina
contra a poliomielite.

Se vocé vai viajar para algum desses paises listados abaixo, procure a
Unidade Basica de Saude mais proxima de sua casa.
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Fonte: CDC Centers for Disease Control and Prevention



