Casos de leptospirose disparam em Petrdpolis
(R]) apos desastre natural
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Geral

A Secretaria de Estado de Saude (SES-R)) alerta para o risco de leptospirose apés
as fortes chuvas que atingem o Rio de Janeiro: pessoas que tiveram contato com
a agua ou lama de enchentes e que apresentarem febre associada a dores de
cabeca ou a dores musculares devem procurar uma unidade de saude. O
objetivo do alerta é evitar casos graves e 0bitos provocados pela doenca, que
tem sua incidéncia aumentada apés alagamentos. A cidade de Petrépolis,
devastada apds fortes chuvas em fevereiro, registrou, nos trés primeiros meses
do ano, 99 casos provaveis da doenca. No mesmo periodo do ano passado,
foram 3 notificacoes.

- E muito importante que a populacdo procure imediatamente um médico caso
apresente sintomas compativeis com a doenca. Os servicos de salde também
devem atentar para a insercao da leptospirose na suspeicao clinica e diagnéstico
diferencial de casos suspeitos de dengue e chikungunya. Historicamente, a
notificacdao de leptospirose aumenta em periodos de chuva - diz o secretario de
Estado de Saude, Alexandre Chieppe.

Segundo dados do Sistema de Informacao de Agravos de Notificacao (SINAN), no
periodo de 2012 a 2021, foi registrada uma média 234 casos provaveis de
leptospirose por ano no estado. Em 2011, com a ocorréncia de chuvas fortes e
enchentes no estado do Rio de Janeiro, foram notificados 704 casos provaveis da
doenca, com 35 6bitos por esse agravo, o que reforca a importancia do alerta da
SES.

A leptospirose é uma doenca causada pela bactéria Leptospira, que usa alguns
animais, principalmente roedores, como hospedeiros. A doenca é transmitida
para os seres humanos pela exposicao direta ou indireta ao xixi desses animais.
A bactéria invade o organismo através de pequenas feridas na pele, nas mucosas
ou em membros que ficam imersos em agua contaminada.

Essa doenca infecciosa febril aguda pode se manifestar de forma branda, mas ha
pacientes que evoluem para formas graves. A fase precoce dura



aproximadamente de 3 a 7 dias e, geralmente, caracteriza-se pelo aparecimento
repentino de febre, acompanhada de dor de cabeca, dor muscular, anorexia,
nauseas e vomitos, o que dificulta o diagndstico diferencial de outras doencas
febris agudas como dengue, por exemplo. Na fase tardia da doenca, o paciente
poderd apresentar ictericia (a cor da pele fica amarelada), insuficiéncia renal e
hemorragia, mais comumente pulmonar.

Cuidados preventivos com a leptospirose:

*Evite o contato com dgua ou lama de enchentes ou esgotos. Impeca que
criancas nadem ou brinquem nesses locais, que podem estar contaminados pela
urina dos ratos.

*Apds a agua baixar, para retirar a lama e desinfetar o local proteja-se com botas
e luvas de borracha, evitando assim o contato da pele com agua e lama
contaminadas. Sacos plasticos duplos também podem ser amarrados nas maos e
nos pés.

*Para desinfectar a area atingida pela lama ou dgua da enchente, lave pisos,
paredes e bancadas com agua sanitaria, na proporcao de 2 xicaras de cha
(400ml) desse produto para um balde de 20 litros de agua, deixando agir por 15
minutos.

*Tenha cuidado com os alimentos que tiveram contato com dgua de enchente.
Alguns devem ser jogados fora, outros precisam de tratamento especial nestas
situacoes.

*Mantenha os terrenos baldios e as margens de cérregos limpos e capinados.
Evite entulhos e acimulo de objetos nos quintais e nas telhas.

*Limpe a caixa d’agua regularmente.
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