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Geral

Entre 12 de janeiro e 31 de maio de 2018, o Ponto Focal Nacional do RSI da
Arabia Saudita relatou 75 casos confirmados laboratorialmente da sindrome
respiratéria do Oriente Médio (MERS_CoV), incluindo 23 mortes.

De 2012 até 31 de maio, o numero global de casos de MERS-CoV confirmados
em laboratdrio desde 2012 é de 2.220, com 1.844 casos na Arabia Saudita. Entre
esses casos, ocorreram 790 mortes associadas.

Entre os ultimos 75 casos, 21 faziam parte de quatro clusters distintos (2 em
ambientes de salde e 2 agregados familiares). Grupo 1: De 2 a 4 de fevereiro,
um hospital privado na regiao de Hafer Albatin relatou um grupo de trés (3)
profissionais de salde, além do caso indice suspeito (quatro [4] casos no total).
Grupo 2: De 25 de fevereiro a 7 de marco, um hospital em Riad relatou seis (6)
casos, incluindo o indice suspeito. Nenhum profissional de saude foi infectado.
Grupo 3: De 8 a 24 de marco, um grupo doméstico de 3 casos (caso de indice e
2 casos secundarios) foi relatado em Jeddah. Nenhum profissional de saude foi
infectado. Grupo 4: De 23 a 31 de maio, um aglomerado domiciliar foi relatado
na regiao de Najran, com oito casos, incluindo o caso indice suspeito. Este cluster
ainda esta sob investigacao. Até 31 de maio, nenhum profissional de saldde foi
infectado e acredita-se que a fonte da infeccao seja camelos na casa do paciente
inicial.

A MERS-CoV causa infeccdes humanas graves que resultam em alta mortalidade.
Os humanos sao infectados por contato direto ou indireto com camelos e
também pode ser transmitido entre humanos. Até agora, a transmissao de
pessoa para pessoa foi observada principalmente em ambientes de atencao
médica.

A notificacdo de novos casos nao altera a avaliacao de risco geral. A OMS prevé
novos relatos de casos no Oriente Médio, e a exportacao para outros paises por
meio de pessoas infectadas apds exposicao a animais ou produtos de origem
animal (por exemplo, apds contacto com camelos) ou de origem humana (por
exemplo, em um centro de saude). A OMS continua monitorando a situacao
epidemioldgica e realiza a avaliacao de risco com base nas informacdes mais
recentes disponiveis.



Enquanto nao houver conhecimento mais profundo sobre a MERS-CoV, deve-se
considerar gue as pessoas com diabetes, insuficiéncia renal, doencas
pulmonares crénicas ou imunossupressao tém maior risco de contrair a doenca
grave. Portanto, devem evitar contato préximo com animais, em especial com
camelos, quando visitam fazendas, mercados ou estabulos onde o virus pode
estar circulando. Medidas higiénicas gerais, como lavagem sistematica das
maos, devem ser adotadas antes e depois de tocar nos animais e evitar o
contato com animais doentes. Medidas de higiene alimentar também. Deve-se
evitar o consumo de leite nao pasteurizado, bem como carne que nao esteja

devidamente cozida.

Consult a

health worker

if you have fever
(38 °C or higher),
cough or difficulty
breathing.

Inform them

of your

recent travel history

Wash your hands
regularly with soap
and water and
maintain good
personal hygiene

Avoid close contact
with people
if you are sick

Cover your mouth
and nose with

a tissue or

your sleeve

when coughing
or sneezing
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