Influenza nos Estados Unidos
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Geral

Nos Estados Unidos, 47 mil casos de gripe foram confirmados neste inicio de
inverno no hemisfério norte. E mais do que o dobro do nimero de casos
registrados no mesmo periodo do ano passado.

A gripe ja se espalhou por 49 dos 50 estados americanos neste inverno, sé as
ilhas do Havai escaparam. Esta esta sendo considerada a epidemia mais grave
desde gue o sistema de monitoramento foi criado, 13 anos atras. O numero de
internacdes dobrou na ultima semana, deixando as salas de atendimento lotadas.

Os mais vulneraveis sao idosos e criancas, principalmente os que ja tem algum
problema de salde e 20 criancas morreram. Na temporada passada, no mesmo
periodo, foram trés.

O virus predominante até o momento é o H3N2, um subtipo do virus Influenza A.
As autoridades recomendam que todos se vacinem. Entre 70 e 80% das criancas
que morreram, nao tinham sido imunizadas.

Os cuidados para quem esta ou vai para os Estados Unidos sao os mesmos
necessarios contra a gripe em qualquer lugar do mundo.



Quando tossir ou espirrar, cubra a boca
€ 0 nariz com um lengo descartdvel ou
com o brago. Ndo compartithe objetos







